NATUR @ WESEN

Jriume — Jor gur (Anderswelt

Rauhnacht-Spezial (17 Tage)
21.12.2023 - 06.01.2024

Traum-Seminar (3 Wochen)
15.01 - 03.02.2024

online-Seminar

Wer nach auBen schaut, traumt.
Wer nach innen schaut, erwacht.
C.G.Jung



Ich m6chte einen Raum 6ffnen, damit du
deine eigenen Traume schoépfen kannst. Ab
dem 21. Dezember méchte ich dich
mitnehmen auf eine Reise und gebe dir Tipps
und Inspirationen wie du dich so ausrichten
kannst, dass nachtliches traumen und das
Erinnern daran méglich werden kénnen. Ab
dem 24. Dezember beginnt die eigentliche
Rauhnacht-Reise wo du Impulse aus deinem
eigenen Unterbewussten bekommst wie fiir
dich das Jahr werden wird und was es fur

dich bereithalt.

In diesem Seminar geht es weniger darur
Traume zu deuten, sondern darum, die
anzuregen als Zugang zu deinem
Unbewussten. Das ist meines Eracht
wichtig, weil diese innere Verbundenh
halt und innere Ausrichtung geben kann.
Was in deinem inneren Buch steht ka

niemand vermitteln. Nur du kannst darin
lesen. Was in deinem Inneren Buch steht, das

bist du, das ist deins, das ist dein e\igener

innerer Abdruck und ich méchte dich
einladen diesem deine volle Aufmerksamkeit
zu schenken.




Ablauf:

du bekommst per
WE-Transfer
 Ein Video mit Anleitung, wie du dich
mit einer einfach auszufiihrenden
QiGong-Ubung innerlich ausrichten
kannst.
e Ein Video mit entspannenden
Kérper-Ubungen fiir abends
* Ein Audio mit einer gefihrten
Meditation flr abends
e Skript mit Tipps und Anregungep
um deine Tradume anzuregen ‘S

Vorbereitungs-Phase:

1. Tag

Ritual zum Loslassen
2. Tag

Einleitung per zoom

3. Tag
Austausch per zoom



Die Rauhnachte
und ihre Traume

24.12. - 6.1.
bzw. ab 4. Tag

e Du schreibst deine Traume auf.

e In diesem Zeitraum wird es 3
weitere Moglichkeiten via zoom
geben, fir Austausch und um
Fragen zu stellen.

e Wenn du dringende Fragen hast,
kannst du mir diese auch
telefonisch und auBerhalb von
den zoom-Terminen stellen

Ich freue mich, wenn du
mit mir reist und lade
dich ein, ein Ticket fir
diese Reise mit mir zu

buchen.
Deine Melanie

Information & Anmeldung:
Melanie Manns
post@natur-wesen.com
07675 359 9868




